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Flores de Vida
La Charte

Prendre soin de la terre et prendre soin des gens,
prendre soin de I'espace et prendre soin du temps.

Les mots-clés de Flores de Vida : Conscience et Régénération

Mettre de la conscience dans notre vie

* ce que je vis (joie, colére, paix...)

* ce que je génere autour de moi (conflits, tensions, harmonie...)

* les déchets que je produis ... ou pas (suis-je un pollueur ?)

* ce que je mets dans mon corps et sur mon corps (avec quoi est-ce que je nourris et prends soin de
mon corps ?)

Prendre le chemin de la Régénération

* donner a notre corps une nourriture adaptée, correspondant a ses besoins physiologiques.

* bouger, danser, chanter, rire ... et faire de chaque jour un tremplin vers un mieux-étre véritable.
* prendre soin de notre environnement et participer ainsi autant a sa régénération qu’a la notre.

* relier I’Ecologie extérieure et 'Ecologie intérieure, et prendre le chemin de la globalité ... en
route vers 'Ecologie Globale et la Régénération de I'Etre Humain dans tous ses aspects.

... et cela induit 2 autres mots-clés : Paix (intérieure) et Joie (sans raison).

Prendre soin de la Terre, c’est comprendre que tout est lié, et que la vie et la santé du sol, des
arbres, des animaux et des humains sont interdépendants. De magnifiques outils et techniques
sont a notre disposition : agriculture naturelle et permaculture, énergies solaire et éolienne (actif
et passif), toilettes séches et phyto-épuration, éco-construction et recyclage...

A flores de Vida nous choisissons le respect de la terre dans tous ses aspects.

Prendre soin des gens, c’est prendre soin de soi et des autres, et prendre soin de son corps.

* C’est donner a son corps de l'exercice, du repos, du soleil, une nourriture simple et saine...

* C'est apprendre a communiquer, écouter et dire.

* C'est veiller avec bienveillance sur nos petits freres les animaux ... et ne pas les manger !

A flores de Vida nous choisissons de nous engager sur le chemin de la communication profonde
avec nous-méme et avec les autres, et d’'utiliser les outils de communication mis a notre
disposition : Communication Non Violente (CNV), Communication Bienveillante...

Nous choisissons de nous nourrir simplement des fruits et légumes que nous offre si
généreusement la nature, sans drogues d’aucune sorte, ni produits animaux.

Nous choisissons de prendre soin de notre corps.
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Prendre soin de I'espace, c’est créer un lieu beau, propre et ordonné, fleuri et artistique, un lieu
ou I'énergie circule librement, un lieu vivant.

* C’est prendre soin des espaces collectifs comme des espaces individuels.

* C'est veiller a ce que les espaces de vie et les chantiers et zones d’activités soient des endroits
agréables, propres et ordonnés, des endroits ot 'on a envie de passer du temps.

A flores de Vida nous choisissons 1’Art et la Beauté comme environnement, et le respect des
espaces individuels et collectifs.

Prendre soin du temps, c’est vivre avec les cycles cosmiques : Hiver/été, jour/nuit, cycles solaires
et lunaires...

* C’est équilibrer temps d’activité et de repos, méditation et temps de partage.

* C’est savoir s’activer lorsque c’est nécessaire, en conservant précieusement la joie qui donne
toute sa valeur a I'ceuvre accomplie, et se poser lorsque c’est juste.

* C’est garder du temps pour soi, et du temps pour le groupe et les activités collectives.

A flores de Vida nous choisissons de faire du temps une ceuvre d’art et d’utiliser le temps dont
nous disposons pour créer un monde de plus en plus beau et lumineux.

Le Temps, c’est de I’Art

Venir a Flores de Vida, que cela soit pour 1 jour, un mois ou pour 1 an ou plus, c’est s’engager a
faire de son mieux dans tous ces domaines, et a participer a la création de ce lieu de paix, de
conscience ouverte et de beauté.

Chaque personne est invitée a participer a son niveau a I'ceuvre collective, suivant ses capacités.
Le lieu et les activités sont gérées en commun ; chaque personne ayant possibilité de participer
aux décisions en fonction de ses aptitudes et de son implication dans le projet.

Tout est lié

A Flores de Vida, la proposition est de cheminer vers la compréhension et la perception de la
globalité de la vie, 'évidence que tout se retrouve dans tout.

Le corps, le mental, les émotions, notre quotidien et tout notre environnement sont
inextricablement liés, et sont des reflets les uns des autres, ce qui fait que chaque élément peut étre
a la fois un outil de diagnostic et un outil de guérison. Si j'ai un probleme au niveau physique, par
exemple, il indique également un probleme au niveau psycho émotionnel, et si j’ai un probleme
relationnel, il indique qu’il y a également un dysfonctionnement au niveau corporel. La bonne
nouvelle c’est que je peux cheminer vers la guérison a partir de n’importe lequel de ses aspects,
toujours en prenant en compte la globalité de ce que je suis, ce que je pense, et ce que je fais.

Et que la Vie soit Belle et Joyeuse
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